UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do |Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Samodzielne Koto Terenowe Nr 168 Spotecznego Towarzystwa Oswiatowego, Forma
prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs: 0000199367, Kod pocztowy: 09-460, Poczta: Mata
Wies, Miejscowos¢: Mata-wie$, Ulica: Jana Kochanowskiego, Numer posesji: 17, Wojewddztwo:
mazowieckie, Powiat: ptocki, Gmina: Mata Wies, Strona www: , Adres e-mail:
barcinskiandrzej@gmail.com, Numer telefonu: 505425046,

Adres korespondenc;ji:
Kod pocztowy: 09-460, Poczta: Mata Wie$, Miejscowos¢: Mata Wie$, Ulica: Warszawska, Numer
posesji: 45A, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: ptocki, Gmina: Mata Wies,

2. Dane osoby upowaznionej do Andrzej Barcinski
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .| Adres e-mail: barcinskiandrzej@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

505425046

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Na sportowo z PPUTW — turniej sportow rdéznych!
2. Termin realizacji zadania? Data 06.07.2025 Data 03.10.2025
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Projekt zaktada organizacje turnieju sportowego skierowanego do grup senioréw z terenu powiatu
ptockiego, a takze osciennych powiatéw (teren wojewddztwa mazowieckiego).

Udziat w wydarzeniu wezmie 150 oséb w dziataniach projektowych, beda to gtdwnie osoby w wieku
55 +.

W ramach turnieju odbedg sie zawody w czterech dyscyplinach sportu, tj. gra w Bule, turniej
szachowy, dart oraz krokiet ogrodowy. Udziat w kazdej z dyscyplin mozliwy bedzie po
wczesniejszym zapisaniu sie na dang dyscypline sportu - na potrzeby wydarzenia wykorzystamy
posiadane zasoby sprzetu sportowego Turnieje potgczone zostang w jedno wydarzenie sportowe
wspierajace i upowszechniajgce kulture fizyczng wsrdd oséb starszych, w szczegdlnosci
ukierunkowang na uprawianie sportéow w réznych formach w szczegdlnosci niewymagajgcych
duzego wysitku fizycznego. Szczegdlny nacisk potozymy na dotarcie do stuchaczy Ptockiego
Powiatowego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, ktéry zrzesza blisko 400 stuchaczy z terenu powiatu
(czyli pokazne grono potencjalnie oséb aktywnie uprawiajgcych sport) zrzeszonych w 14 filiach
uniwersytetu rozrzuconych w 12 gminach powiatu ptockiego.

Dyscypliny sportu planowane do realizacji w ramach wydarzenia zostaty wybrane w ramach
przeprowadzonego rozeznania potrzeb i predyspozycji naszych potencjalnych uczestnikéw turnieju
(podczas poprzedniej edycji projektu przeprowadzono rozmowy z uczestnikami o
zapotrzebowaniu). Wybrane dyscypliny sportu charakteryzujg sie dos¢ spokojng forma rozrywki,
pozwalajgca sie relaksowac, a zarazem cieszy¢ sie uprawianiem sportu, dyscypliny te mozna
rowniez uprawia¢ w domu, z bliskim lub znajomymi. Jak podkreslajg nasi odbiorcy czesto
poswiecajg czas na gre w szachy czy warcaby, jednak dotychczas z uwagi na wiek i brak miejsce
publicznych umozliwiajacych gre w tego typu dyscypliny nie mieli okazji sie sprawdzi¢, dlatego tez
projekt jest rowniez odpowiedzig na mozliwos$é spetnienia swoich ambicji w tym zakresie. Nalezy
rowniez podkresli¢, ze zaproponowane dyscypliny sportu to nie kondycja fizyczna ale przede
wszystkim kondycja psychiczna oséb je uprawiajgcych, sg to dyscypliny wptywajace na poprawe
funkcjonowanie mdzgu, wymagajgce analitycznego myslenia, podtrzymujace i rozwijajgce funkcje
poznawcze 0sdb starszych.

W ramach wydarzenie konieczne bedzie zapewnienie:

- wynagrodzenie instruktoréw/sedziéw (w trakcie turnieju instruktorzy bedg rowniez wspieraé
uczestnikdw poradami technicznymi itp.),

- poczestunek dla uczestnikéw,

- wynajem obiektu.

- oprawa muzyczna.

- obstuga ksiegowa.

Obstugg wydarzenia zajmg sie wolontariusze wspoétpracujacy ze Stowarzyszeniem i PPUTW 10 oséb
x 8 godzin = 80 godzin pracy wolontariuszy.

W ramach projektu przeprowadzona zostanie promocja projektu w postaci opracowania plakatu
elektronicznego (wkfad wtasny).

Odbiorcy projektu: uczestnikami projektu bedg osoby starsze z terenu powiatu ptockiego i
powiatdw osciennych, tgcznie min. 100 oséb, w tym tez osoby niepetnosprawne. Wymogiem
koniecznym udziatu w projekcie jest zamieszkiwanie na terenie wojewddztwa mazowieckiego. W
celu zakwalifikowania sie do turnieju uczestnicy zobowigzani bedg do wypetnienie formularza
zgtoszeniowego (obowigzkowa deklaracja o zamieszkiwaniu na terenie wojewddztwa
mazowieckiego i wiek 55+). Osoby zgtaszajgcej sie wskazg rowniez dyscypline sportu w jakiej beda
chcieli sie sprawdzi¢ w trakcie zawodéw.

W ramach projektu dziatania dostosujemy do potrzeb uczestnikdw zgtaszanych na etapie rekrutacji,
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w tym zastosowujemy sie do zapisdw wymogow dostepu alternatywnego wskazanych w ustawie z
dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostepnosci dla 0séb ze szczegdlnymi potrzebami. Dostepnosé
architektoniczna - dziatania projektowe prowadzone bedg na terenie obszaru ogélnodostepnego
(obiekt pozbawiony barier architektonicznych). Dostepnosc¢ cyfrowa - materiaty opracowywane w
ramach promocji opracowywane bedg zgodnie z wytycznymi WCAG 2.1. i bedg udostepniane na
stronach dostepnych cyfrowo (np. lokalnych samorzadéw). Dostepnos¢ komunikacyjno-
informacyjna - do celéw komunikacji z uczestnikami wykorzystamy narzedzie dostepne np. SMS,
MMS, poczta e-mail, komunikatory spotecznosciowe, rozmowy telefoniczne itp. Opracowywane na
potrzeby projektu tresci beda przygotowywane w zrozumiatym jezyku z zachowaniem zasad WCAG
2.1

Miejsce realizacji

Projekt realizowany bedzie na terenie powiatu ptockiego przy jednej z filii PPUTW, wstepnie
deklarowanym miejscem bedzie miejscowos¢ Mata Wies jednak przewidujemy realizacje
wydarzenia w innej lokalizacji (np. Rogozino, Radzanowo, Bodzandw, Brudzen Duzy, Nowy
Dunindw, Stubice, Wyszogréd, Bielsk, Drobin, Nowa Géra, Starozreby)

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / zrédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Liczba osdb starszych z terenu 150 o0séb Formularze zgtoszeniowe,
wojewddztwa mazowieckiego objetych listy startowe.

dziataniami projektowymi

Liczba dyscypliny sportowych 4 dyscypliny Listy startowe,
przeprowadzonych w ramach projektu dokumentacja fotograficzna

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

W ramach dotychczasowego doswiadczenia SKTNr168 STO w Matej Wsi realizowato m.in:

¢ prowadzito w latach 1991 — 2014 Spoteczne Liceum Ogdlnoksztatcgce w Matej Wsi.

¢ 1998r. - Projekt ,Objazdy historyczne jako forma éwiczen z historii sztuki”. Uzyskat on pozytywna
opinie pracownikdw Delegatury Kuratorium Mazowieckiego w Ptocku, a w roku 1998 zostat
wyrdzniony przez Polskg Fundacje Dzieci i Mtodziezy w konkursie grantowym na projekty
edukacyjne i kulturotwodrcze. Zatozeniem programu byto rozszerzenie szkolnej edukacji historycznej
o elementy wiedzy o architekturze i sztuce poprzez organizowanie wyjazdowych form ¢wiczen, w
trakcie ktérych uczniowie po wczesniejszym przygotowaniu wystepujg w roli przewodnikdw.

¢ 1999 - Impreza “Dni Matej Wsi” Byta pomystem Mtodziezowej Grupy Samorzadowej, dziatajgcej
przy Spotecznym Liceum Ogdlnoksztatcgcym Spotecznego Towarzystwa Oswiatowego w Matej Wsi.
Oprdcz naszej grupy, gtéwnym wspdtorganizatorem akcji stat sie Gminny Osrodek Kultury w Matej
Wsi. Adresatem naszych dziatan byta przede wszystkim lokalna spotecznos$é, a ich celem
przedstawienie historii, kultury, tradycji i dnia dzisiejszego gminy Mata Wies. Zgodnie z zasada
“uczy¢ bawigc” staraliSmy sie w ciggu trzech dni imprezy przeplatac tresci powazne z rozrywka, tak
by byty przystepne dla przecietnego mieszkanca naszych wsi. Celem “Dni Matej Wsi” byta takze
promocja gminy i nawigzanie kontaktéw z innymi miejscowosciami o tej nazwie w catej Polsce..
“Mtodziezowg Grupe Samorzgdowg” utworzyto kilkunastu ucznidw i absolwentéw Spotecznego
Liceum Ogoélnoksztatcgcego w Matej Wsi. Dzieki pozyskaniu sponsoréw oraz kontaktom i pomystom
ludzi zaproszonych przez nas do wspétpracy, ostateczny program “Dni Matej Wsi” stat sie o wiele
bogatszy i znacznie przerdst nasze pierwotne plany. Dzieki tej inicjatywie dni gminy staty sie tradycjg
i waznym wydarzeniem w zyciu gminy.

* 2004/2005 — ,Sitaczka”- projekt opracowany przez Mtodziezowg Grupe Samorzagdowg przy
Spotecznym Liceum Ogdlnoksztatcacym w Matej Wsi Zatozone cele projektu: Popularyzacja wiedzy o
dziedzictwie wsi wsrdéd jej mieszkancéw ze szczegdlnym uwzglednieniem rolnikdw Grupy
Samorzadowej ,,Sitaczka” byt realizowany od grudnia 2004 do kwietnia 2005 roku zgodnie ze
szczegdtowym opisem dziatan przedtozonym NBP. Obejmowat w pierwszej kolejnosci
przygotowanie kserokopii i materiatdw na ptytach CD, ktére nastepnie po merytorycznym
przygotowaniu grupy, wykorzystano podczas szkolen dla rolnikéw w sotectwach na terenie gminy
Mata Wie$ w lutym i marcu 2005 roku. Przygotowanie spotkan dotyczgcych dziedzictwa okolicznych
wsi w duzej mierze byto mozliwe dzieki wspotpracy z Oddziatem Polskiego Towarzystwa
Historycznego w Czerwinsku, Oddziatem Towarzystwa Naukowego Ptockiego w

Wyszogrodzie oraz Kotem Towarzystwa Opieki nad Zabytkami w Matej Wsi. W kwestiach
zwigzanych z integracjg europejska pomocny byt Urzagd Gminy. Szkolenia dla rolnikdw miaty im
pokazaé¢ mozliwosé wykorzystania tradycji lokalnych jako atutéw w planowaniu wtasnej dziatalnosci
gospodarcze]. Zainteresowane grupy mieszkancéw gminy wytonione podczas spotkan w sotectwach
wziety udziat w szkoleniach podsumowujgcych projekt w Spotecznym Liceum Ogdlnoksztatcgcym w
kwietniu. Podsumowaniem cyklu byta kwietniowa impreza integracyjna potgczona z prezentacjg
wiejskich potraw.

* 2009/2010 - projekt ,,Cudze chwalicie i swoje znacie” Miedzy innymi objazd na Dolny Slgsk i do
Saksonii z wizytg w szkole w Bautzen/Budziszynie.

¢ Od listopada 2017r. SKT Nr 168 STO w Matej Wsi prowadzi Ptocki Powiatowy Uniwersytet
Trzeciego Wieku dziatajgcy w 10 gminach Powiatu Ptockiego. W porozumieniu z wéjtami i
burmistrzami w poszczegdlnych gminach dziataja filie PPUTW, gdzie prowadzone sg zajecia, tgcznie
dla ponad 300 stuchaczy. Wspétpracujemy scisle ze Starostwem Powiatowym w Ptocku, Muzeum
Mazowieckim w Ptocku, Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu oraz z Teatrem Dramatycznym im.
Jerzego Szaniawskiego w Ptocku.
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- Aktywnos¢ na 100%! — projekt wspierajacy aktywnos¢ spoteczng oséb starszych - Projekt zaktadat
organizacje dziatan majgcych na celu zwiekszenie samodzielnosci i przeciwdziatanie marginalizacji
spotecznej osdb starszych poprzez wspieranie i umozliwienie aktywnego starzenia sie. W ramach
projektu zapewnili§my atrakcyjne formy spedzania wolnego czasu, budowanie i rozwijanie dialogu
pokoleniowego i miedzypokoleniowego, a takze organizacje wydarzen dla oséb starszych. W
projekcie przewidziano m.in. przeprowadzenie dziatan poradniczo-informacyjnych wzmacniajgcych
aktywnos$é spoteczna senioréw; organizacje oficjalnego zakoriczenia roku akademickiego 2019/2020
PPUTW; organizacje biesiady patriotycznej z elementami integracji miedzypokoleniowe;j i
wewnatrzpokoleniowej; wydanie publikacji promujacej aktywne formy spedzania wolnego czasu
przez osoby starsze w postaci uniwersytetow trzeciego wieku wsrdd spotecznosci lokalnej powiatu,
a w szczegblnosci przysztych potencjalnych stuchaczy. Projekt finansowany ze srodkéw Samorzadu
Wojewddztwa Mazowieckiego.

- Swiadoma e-mobilno$¢ stuchaczy Powiatowego Ptockiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. - Projekt
finansowany byt ze srodkdw Rzgdowego Programu na Rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych
2020 - Projekt zaktadat rozszerzenie programu edukacyjnego Ptockiego Powiatowego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku o nowe kierunki edukacyjne.

2021 - Edukacja patriotyczna w Ptockim Powiatowym Uniwersytecie Trzeciego Wieku - projekt
dofinansowany ze srodkéw Samorzadu wojewddztwa mazowieckiego.

2021 - Stop COVID-19!! Profilaktyczne dziatania Ptockiego Powiatowego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku! - projekt dofinansowany ze $rodkéw Samorzadu wojewddztwa mazowieckiego.

2022 - Aktywnos¢ jutra! - zadanie finansowane ze $Srodkéw Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Mazowieckiego, Mazowieckie Centrum Polityki Spoteczne;j.

2022 - Na sportowo z PPUTW — turniej sportéw réznych! - zadanie finansowane ze srodkéw Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego.

2023- Aktywni seniorzy powiatu ptockiego! - zadanie finansowane ze srodkéw Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego. Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej -
aktywizacja spoteczna oséb starszych.

2023 - Zdrowie w Twojej gtowie - zadanie finansowane ze srodkéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych - wsparcie zdrowia psychicznego senioréw.

2023 - W zdrowym ciele zdrowy duch - zajecia profilaktyki zdrowia dla stuchaczy PPUTW. - zadanie
dofinansowane ze srodkdw Fundacji ORLEN - zajecia z profilaktyki zdrowia dla oséb starszych.

2023 - EKO-edukacja - zadanie dofinansowane ze srodkdw Dziataj Lokalnie i Starostwa Powiatowego
w Ptocku.

2024 - Aktywni seniorzy powiatu ptockiego! - Zadanie dofinansowane ze $Srodkéw Mazowieckiego
Centrum Polityki Spoteczne;j

2024 - Zdrowie w Twojej gtowie! - Zadanie dofinansowane ze srodkéw Mazowieckiego Centrum
Polityki Spotecznej - 2024-2025

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Nasze Stowarzyszenie posiada wieloletnie doswiadczenie w realizacji dziatan z zakresu edukacji i
oswiaty w tym rowniez wychowanie fizycznego (jeden z gtéwnych celéw dziatania Stowarzyszenia).
W ostatnich latach funkcjonowania Stowarzyszenie nacisk potozyto na realizacje dziatan
ukierunkowanych na osoby starsze, w ramach prowadzonego przez nas Powiatowego Ptockiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku prowadzimy dziatania majace na celu nie tylko edukowac i
aktywizowac spotecznie osoby starsze, ale réwniez wzmacniad ich aktywnos¢ fizyczng i motywowad
do podejmowania cho¢ minimalnych czynnosci w tym zakresie. W ramach naszego stowarzyszenia
prowadzone sg rézne inicjatywy zwigzane z aktywnoscia fizyczng od marszéw Nordic Walking,
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rajdéw rowerowych, wycieczek pieszych, czy tez sptywow kajakowych. W 2022 r. i 2024 realizowat |
edycje projektu: Na sportowo z PPUTW — turniej sportéw réznych! — zadanie wspoétfinansowane ze
Srodkow budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby rzeczowe: Stowarzyszenie w ramach projektu wykorzysta zasoby wtasne w postaci
samochodu prywatnego cztonkéw, laptopa, drukarki, artykutéw biurowych, zestawy szachowe i
zestawy do gry w bule. Zasoby osobowe: Wolontariusze — osoby wspdtpracujace z naszym
Stowarzyszeniem i PPUTW, reprezentujace rézne grupy spoteczne w tym urzednikéw,
przedsiebiorcéw, pedagogdw, podmioty ekonomii spotecznej, i wielu innych, w tym min. 1 osoba z
uprawnieniami asystenta osob niesamodzielnych. Instruktorzy/sedziowie- osoby z wyksztatceniem
wychowania fizycznego, posiadajgcy uprawnienia do prowadzenia tego typu zawoddw.

Zasoby finansowe: W ramach projektu nie przewidujemy angazowania srodkéw wtasnych
Stowarzyszenia.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet

1. |Dyplomy, puchary i nagrody dla 3 750,00
uczestnikow (150 kompletdw x 25 zt)

2. |Poczestunek uczestnikdéw zawodow 3 750,00
szachowych (150 oséb x 25 zt/osoba)

3. | Promocja zadania (opracowanie 400,00
plakatéw promujacych)

4. |Oprawa muzyczna wydarzenia 650,00
5. | Wynajem obiektu - 145 zt/godzina x 10 1 450,00
godzin
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat-ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;
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4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategaf=ia}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng

i dencig® ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. Woypis z ewidencji stowarzyszen (fakultatywny)
2. Statut (fakultatywny - ztozony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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